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2. Retira el vendaje

4. Sécalo bien

6. Límpialo regularmente

5. Manten tu piel humectada

1. No lo toques

3. Lava la piel

Lo que debes evitar

Y ¡listo!

Hazlo con cuidado. Si se adhiere a la 
piel, intenta humedeciéndola con 
agua tibia para que se desprenda 

más fácilmente.

Trata de no levantar la 
venda o protección, 

mantenla en su lugar por 
el tiempo que te haya 
indicado tu artista - 

generalmente al menos 
por dos horas.

Es posible que veas algo de sangre o 
exudado pero es normal. Lava 

suavemente utilizando tu mano y un 
jabón suave neutro.

Seca la piel con una toalla de papel sin 
frotar ya que puede irritar o hacer 

sangrar la piel.

Lava, seca y humecta tu tatuaje al 
menos dos veces al día durante tres a 

seis semanas e incluso después de que 
las costras se hayan caído.

Elige pomadas que ayuden a 
estimular las células que regeneran tu 

piel y a la cicatrización de heridas. 
Aplica una pequeña cantidad 

suficiente para cubrir el área de 
manera uniforme.

- Rascar tu piel o quitar las costras.
- Sumergir tu tatuaje en agua.
- Exponer tu tatuaje al sol o cámaras bronceadoras.
- Ropa ajustada que no deje respirar tu piel.
- Hacer ejercicio pesado que estire o force el área 
de tu tatuaje.

Importante: Si tu piel continúa hinchándose, 
permanece enrojecida o se siente caliente, mantén 

la calma y consulta a un dermatólogo.

Para cualquier duda, consulta a tu 
artista tatuador y/o dermatólogo.

Ya sea tu primer tatuaje o el trigésimo 
primero, el cuidado de tu piel es muy 
importante. A continuación los pasos 

básicos que deberás seguir además de 
las recomendaciones de tu artista 

tatuador.



Un ultimo   detalle

Bepanthen® Pomada regeneradora para la piel 
-Alivia el ardor y calma la comezón en lesiones leves como tatuajes.

- Acelera el proceso de regeneración de la piel.
- Indicado para la cicatrización de heridas, fisuras y erosiones cutáneas.
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